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Examenprogramma Zorg & Welzijn 
leerjaar 3 en 4 

Praktijk:

• Algemene kennis en vaardigheden

• Professionele kennis en vaardigheden

• Loopbaanoriëntatie en ontwikkeling (LOB)

Leerjaar 3 Leerjaar 4

• Module 1 Mens & Gezondheid
• Module 2 Mens & Omgeving
• Module 3 Mens & Activiteit  
• Keuzevak 1 Voorkomen van ongevallen en EHBO

• Beroepsgerichte stage (32u) binnen het 
werkveld Zorg en Welzijn

• Module 4 Mens & Zorg 
• Keuzevak 2 Technologie binnen Zorg & Welzijn
• Keuzevak 3 Welzijn kind en jongere
• Keuzevak 4 Kennismaking met uiterlijke

verzorging OF Facilitaire dienstverlening: 
catering en inrichting.

• Afsluitend:
CSPE (centraal schriftelijk en praktisch examen)



Mens en Gezondheid

• Ondersteunen bij keuzes voor een
gezonde leefstijl

• Een gezonde maaltijd samenstellen, 
bereiden en opdienen

• Ondersteunen bij een verantwoord
voedings- en bewegingspatroon en
dagritme



4



Mens en Omgeving

• Ondersteunen bij het creëren van een verzorgde, 
schone en veilige leef- en werkomgeving

• Schoonmaak en onderhoudswerkzaamheden uitvoeren

• Textiel verzorgen

• Baliewerkzaamheden verrichten

• Ondersteunen bij het kiezen van aanpassingen en
hulpmiddelen in en rondom het gebouw die 
toegankelijkheid en veiligheid bevorderen

• Bij het inrichten van een ruimte rekening houden met 
het gebruik van een ruimte



Mens en Activiteit

• Activiteiten organiseren en begeleiden
met als doel de klant te activeren

• Een eenvoudige activiteit voor een
individu en groep voorbereiden, 
uitvoeren en afsluiten
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Mens en Zorg
• Ondersteunende handelingen verrichten bij het 

zorg verlenen aan de klant

• Ondersteunen bij eenvoudige verzorgende
activiteiten

• Ondersteunen bij het bewegen en verplaatsen.

• Eenvoudige EHBO technieken toepassen

• Ondersteunen bij vaak voorkomende
ziekteverschijnselen

• Toepassingen van ICT en technologie in de 
hulpverlening benoemen, adviseren en
gebruiken
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Keuzevakken

De volgende keuzevakken worden aangeboden:

1. Voorkomen van ongevallen en EHBO

2. Technologie binnen Zorg & Welzijn

3. Welzijn kind en jongere

4. Kennismaking met uiterlijke verzorging OF Facilitaire
dienstverlening: catering en inrichting.



Vragen?
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Heeft u vragen? 
Stuur gerust een mailtje

• C. van Ham (CHM@lodewijkcollege.nl), docent Z&W

• L. Filippo (LFI@lodewijkcollege.nl),  docent Z&W

• J. Takiddine (JTA@lodewijkcollege.nl), docent Z&W

• C. Hamelink (CHA@lodewijkcollege.nl), docent Z&W
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